
  



 

Гонцова А.М. 

____________ 

ОФП с элементами 

спортивной 

гимнастики  

 

П.-Т. 

26а 

14.30-15.30 

 

 

16.00-17.00 

 

 

17.00-18.00 

15 

 

 

16 

 

 

17 

  14.30-15.30 

 

 

16.00-17.00 

 

 

17.00-18.00 

15 

 

 

16 

 

 

17 

  14.30-15.30 

 

 

16.00-17.00 

 

 

17.00-18.00 

15 

 

 

16 

 

 

17 

  

 

Гонцова А.М. 

____________ 

Танцевальный 

черлидинг 

 

П.-Т. 

26а 

 

П.Т., 

13 

18.15-19.15 4 
2г.о 

 

 

 

17.00-18.00 

 

 

18.15-19.15 

 

 

 

4 
2г.о 

 

5 

1г.о 

   

 

 

17.00-18.00 

 

 

18.15-19.15 

 

 

 

4 
2г.о 

 

5 

1г.о 

    

 

Байнова А.Ю. 

____________ 

Корригирующая 

гимнастика 

 

П.-

Т.26а 

   

14.30-15.30 

 

 

15.45-16.45 

 

 

 

 21 
РЦ 

 

22 
РЦ 

   

14.30-15.30 

 

 

15.45-16.45 

 

 

 21 
РЦ 

 

22 
РЦ 

    

 

Гонцова А.М. 

____________ 

Корригирующая 

гимнастика 

 

П.-

Т.26а 

   

 

15.00-16.00 

 

 

  

25 
РЦ 

 

   

 

15.00-16.00 

 

 

  

25 
РЦ 

 

    

 

Гришан В.А. 

____________ 

Спортивная 

аэробика 

 

П.-Т. 

26а 

 

 

П.-Т. 

13 

 

 

14.30-15.30 

 

16.00-17.00 

 

 

 

12 

 

13 

 

 

 

14.30-15.30 

 

16.00-17.00 

 

 

 

12 

 

13 

 

   

 

 

 

14.30-15.30 

 

 

 

 

 

12 

 

14.30-15.30 

 

13 

 

  

 

Демяник А.В. 

____________ 

Атлетическая 

гимнастика  

 

 

П.-Т. 

26а 

  15.00-16.30 

 

 

16.40-18.10 

 

18.30-20.00 

18 
1го 

 

8 

 

9 

  15.00-16.30 

 

 

16.40-18.10 

 

18.30-20.00 

18 
1го 

 

8 

 

9 

  15.00-16.30 

 

 

16.40-18.10 

 

18.30-20.00 

18 
1го 

 

8 

 

9 

 

Демяник А.В. 

____________ 

 

СОШ 

163 

 

17.00-17.45 

 

10 
3 г.о. 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.45 

 

10 
3 г.о. 

 

   

17.00-17.45 

 

10 
3 г.о. 

 

  



Баскетбол 

 

 18.00-19.30 

 

11 
4 г о 

18.00-19.30 

 

11 
4 г о 

18.00-19.30 

 

11 
4 г о 

Гольцова Е.Н. 

____________ 

Спортивная 

аэробика 

П.-Т, 

13 

 

15.00-16.00 

 

 

14 

 

 

 

 

15.00-16.00 

 

 

 

14 

 

   

15.00-16.00 

 

 

14 

 

 

    

Художественная направленность 

 

Вострикова Е.Ю. 

____________ 

Художественное 

мастерство 

(зал №16) 

 

 

 

 

Изобразительное 

искусство 

 

 

 

Арт-класс  

 

Бумажное 

моделирование 

 

П.-Т. 

13 

 

15.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

17.00-18.00 

 

 

 

18.15-19.15 

 

 

 

30 
2 г.о. 

 

 

 

 

 

32 
1 г.о. 

 

 

 

26 
1 г.о. 

 

 

15.15-16.45 

 

 

17.00-18.00 

 

 

14.00-15.00 

 

 

 

 

 

 

 

29 
3 г.о 

 

31 
1г.о. 

 

24 
2г.о. 

 
 

 
 

 

 

 

15.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

17.00-18.00 

 

 

 

18.15-19.15 

 

 

 

30 
2 г.о. 

 

 

 

 

 

32 
1 г.о. 

 

 

 

26 
1 г.о. 

 

 

15.15-16.45 

 

 

17.00-18.00 

 

 

14.00-15.00 

 

 

18.15-19.15 

 

 

 

 

 

29 
3 г.о 

 

31 
1г.о. 

 

24 
2г.о. 

 

28 
2 г.о 

 
 

 

 

 

15.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

16.45-17.45 

 

 

 

18.00-19.00 

 

 

19.15-20.15 

 

30 
2 г.о. 

 

 

 

 

 

32 
1 г.о. 

 

 

 

28 
2 г.о. 

 

33 

 

 

15.00-16.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.45-17.45 

 

 

 

29 
3 г.о. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

27 

 

Баранова С.И. 

_____________ 

Хореографическая 

подготовка детей 

по основным 

танцевальным 

направлениям 

 

Современный 

танец 

 

П.-Т. 

13 

 

15.00-16.00 

 

 

 

 

18.00-19.00 

 

 

 

16.15-17.45 

 

36 
5 г.о. 

 

 

 

38 
5 г.о. 

 

 

37 
5 г.о. 

 

15.00-16.00 

 

 

16.30-17.30 

 

 

 

36 
5 г.о. 

 
 

35 
3 г.о. 

 

 

 

 

 

 

 

14.45-15.45 

 

 

 

16.00-17.30 

 

 

 

 

 

 

38 
5 г.о. 

 

 

37 
5 г.о. 

 

15.00-16.00 

 

 

16.30-17.30 

 

 

 

36 
5 г.о. 

 
 

35 
3 г.о. 

 

 

15.00-16.00 

 

 

 

 

18.00-19.00 

 

 

 

16.15-17.45 

 

36 
5 г.о. 

 

 

 

38 
5 г.о. 

 

 

37 
5 г.о. 

 

 

 

13.00-14.00 

 

 

15.00-16.00 

 

 

 

16.30-17.30 

 

 

 

35 
3 г.о. 

 

38 
5 г.о. 

 

 

37 
5 г.о 



 

Садыкова А.А. 

_____________ 

Хореографическая 

подготовка детей 

по основным 

танцевальным 

направлениям 

 

Современный 

танец 

 

Ритмопластика 

 

П.-Т. 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.00-19.00 

 

 

 

 

16.00-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

41 
4 г.о. 

 

 

 

42 
5 г.о. 

 

 

16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.30-15.30 

 

40 
5 г.о  

 

 

 
. 

 
. 
 

 

 

 

39 
2г.о. 

 

 

 

 

18.00-19.00 

 

 

 

 

16.00-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

41 
4 г.о. 

 

 

 

42 
5 г.о. 

 

 

16.30-17.30 

 

 

 

15.00-16.00 

 

40 
5 г.о  

 

 

41 
4 г.о. 

 

16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.30-18.30 

 

14.30-15.30 

 

40 
5 г.о  

. 
 

 
 

. 
 

 

 
 

42 
5 г.о. 
 

39 
2г.о. 

14.30-15.30 

 

 

 

13.00-14.00 

 

 

 

 

16.40-18.10 

 

40 
4 г.о 
П.-Т. 
26а 

 

41 
4 г.о. 

П.-Т. 
26а 

 

42 
5 г.о. 
П.-Т. 

26а 
 

Социально-педагогическая направленность 

 

Мифтакова Е.П. 

____________ 

Песочные истории 

 

 

П.-Т. 

13 

   

15.00-16.00 

 

 

 

43 

 

    

 
    

 

Мифтакова Е.П. 

___________ 

«Построй свою 

историю» 

 

 

П.-Т. 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

53 
1 г.о. 

 

 

 

 

 

17.00-17.45 

 

 

15.00-16.00 

 

 

 

 

 

 

44 
1 г.о. 

 

49 
2 г.о. 

 

15.00-16.00 

 

 

16.30-17.15 

 

 

 

 

 

17.30-18.30 

 

 

46 
2 г.о. 
 

45 
1 г.о  
 

 

 

 

 

47 
1 г.о. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

15.00-16.00 

 

 

16.15-17.15 

 

 

 

17.30-18.30 

 

14.00-14.45 

 
 

 

45 
1 г.о  
 

44 
1 г.о  
 

 

47 
1 г.о.  
 

53 
1 г.о. 

  

Мифтакова Е.П. 

____________ 

«Маленький 

гений» 

 

П.-Т. 

13 

 

15.00-16.00 

 

 

 

52 
3 г.о. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
. 

 

16.00-16.45 

 

 

17.00-18.00 

 

 

52 
3 г.о. 
 

51 
1 г.о. 

 

18.45-19.45 

 

50 
2 г.о. 

  



Расписание составил заместитель директора по УВР Сапогова И.В., кабинет № 18 (П.-Тольятти, 13), телефон 233-93-44 

 

 

Мифтакова Е.П. 

____________ 

«Здравствуй, 

сказка!» 

 

П.-Т. 

13 

      
 

18.30-19.15 

 

48     


