
Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

на 2021-2022 учебный год  

 

№ Направленность 

программы 

Название программы возраст 

обучающихся 

Срок реализации 

1. Физкультурно - 

спортивная 

Атлетическая гимнастика 14 - 17 лет 3 года 

2. Физкультурно - 

спортивная 

Корригирующая 

гимнастика  

7 - 12 лет 4 года 

3. Физкультурно - 

спортивная 

Общая физическая 

подготовка с элементами 

спортивной гимнастики 

7 – 12 лет 4 года 

4. Физкультурно - 

спортивная 

Спортивная аэробика. 

Ступень 1 

7 – 10 лет 3 года 

5. Физкультурно - 

спортивная 

Спортивная аэробика. 

Ступень 2 

10 – 14 лет 3 года 

6. Физкультурно - 

спортивная 

Спортивная гимнастика 

для девочек 

7 - 11 лет 4 года 

7. Физкультурно - 

спортивная 

Танцевальный черлидинг 9 – 17 

лет 

4 года 

8. Физкультурно - 

спортивная 

Оздоровительная 

гимнастика* 

 4 – 6 лет 2 года 

9. Социально-

гуманитарная 

«Маленький гений» 

(Развитие творческих 

способностей) 

7 - 11 лет 3 года 

10. Социально-

гуманитарная 

Песочные истории 

(песочная терапия) 

7 - 10 лет 1 год 

11. Социально-

гуманитарная 

Построй свою историю 

(развитие 

конструкторского 

мышления и навыков 

грамотной речи) 

7 – 10 лет 2 года 

12. Социально-

гуманитарная 

Я и сказка 5 - 6  

лет 

1 год 

13 Художественная АРТ-класс 9 - 13 лет 1 год 

14. Художественная Изобразительное искусство 7 - 12 лет 2 года 

15. Художественная Художественное 

мастерство 

9 - 16 лет 4 года 

16. Художественная Акварелька 5 – 6 лет 1 год 

17. Художественная Весёлая палитра* 5 – 7 лет 1 год 

18. Художественная Современный танец 12 - 17 лет 5 лет 



19. Художественная Хореографическая 

подготовка детей по 

основным танцевальным 

направлениям 

7 - 12 лет 5 лет 

20. Художественная Классический танец 6,6 - 12 лет 3 года 

21. Художественная Гимнастика, ритмика, 

танец для дошкольников* 

  5 - 7 лет 3 года 

22. Художественная Гимнастика, ритмика, 

танец для малышей* 

  4 - 5 лет 1 год 

 

*Программы платных образовательных услуг 


